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eq[; 'kCn % vkradokn] dÍjiaFk] oSeuL;] lkekftd lajpuk] fgalk] 

ekuokf/kdkj] i;kZoj.kA 

izLrkouk  

lH; ekuo lekt esa lnSo 'kkfUr] lgk;ksx] leUo;] fodkl vkfn 

dh vko”;drk jgh gS rFkk ekuo ds lokZaxh.k fodkl ds fy, bu lHkh ckrksa 

dk gksuk vko”;d gSA ysfdu le; ds lkFk budks izHkkfor djus okys vusd 

dkjd pqukSrh curs jgs gSA ,slh gh ,d pqukSrh gS vkradoknA vkt vkradokn 

dh leL;k lEiw.kZ fo”o ds lkeus xEHkhj gS ftlls lalkj dk dksbZ Hkh jk"Vª 

,oa lekt vNwrk ugha gSA 

vkradokn D;k gS \ bl ckjs esa fofHkUu fo}kuksa ds vyx&vyx er 

gS ysfdu buesa dqN ,sls lkekU; er t:j gSa tks izk;% lHkh dh ifjHkk"kkvksa esa 

fey tkrs gSA  

fdlh O;fDr] LFkku] lewg ;k ns”k&fons”k ds fy, tks vkradoknh ;k 

vyxkooknh] fgald ;k ns”knzksgh gSA nwljs O;fDr;ksa] lewg ;k ns”k ds fy, 

ns”kHkDr ;k Lora=rk lsukuh dh Js.kh esa vk ldrk gSA tks vkradoknh fdlh 

fo”ks’k n`f"Vdks.k okys lewg esa ?k`.kk dk ik= gksrk gS ;k dkuwu dk xqugxkj 

gksrk gS] ogh nwljksa ds fy;s ns”kHkDr dk ntkZ j[krk gS rFkk ejus ij viuk 

uke 'kghnksa dh lwph esa ntZ djkrk gSA ;g fojks/kkHkkl gh vkradokn dks ,d 

Li"V ifjHkk"kk ds nk;js esa ykus ls gesa jksdrk gSA  

izkjEHk esa vkradokn dks ,d lkekU; fgalk ekuk x;k ysfdu ckn esa 

dqN gVdj :l ds fe[kkby jkcqfuu] jlxs usdkeso] fudksykbZ eksjkstks] th 

VkuksZ[kh tSlh ys[kdksa us bls ifjHkkf"kr fd;k vkSj jktuSfrd mn~ns';ksa dks 

gkfly djus ds fy, dh tkus okyh dk;Zokgh crk;kA lsUVk eksfudk fjlpZ 

Lkkjka'k 

vkradokn vkt fo'o lekt esa rsth ls QSy jgk gSA rsth ls ekuo 

lekt esa igqap jgk vkSj viuk izHkko fn[kk jgk gSA ;g ekuo lekt] 

lH;rk] laLd`fr ,oa vfLrRo ds fy, ,d ?kksf"kr [krjk gSA vkradokn dks 

lk/kkj.k fgalk ekuuk Hkwy gSA gesa vkradh fgalk ds okLrfod Lo:i dks Bhd 

ls le>uk gksxk] D;ksafd vkradh fgalk ekuoh; fxjkoV dk fuEure fcUnq gSA 

;g pje vkReghurk rFkk is'kkfpdrk dh fLFkfr gS] vkradokn dh ek= 

fuUnk vkSj HkRlZuk oLrqr% ,d ljyhd`r izfrfØ;k gh gksxhA mldh fuUnk] 

mldh Øwjrk o vekuoh;rk ds fy, dh tkrh gSaA ekuo ds Øwj gks tkus ds 

ihNs tks tfVy ekukso`fr dke dj jgh gSa mls le>uk vko';d gSA bl 

izdkj dh eukso`fr euq"; ds eu esa reke :X.krkvksa ds lkFk gh ìFkdrk ds 

Hkko dks Hkh tUe nsrh gSaA 

vkradokn dk tks Lo:i orZeku esa gekjs lkeus gS mls jksdus ds 

fy, gesa vFkd iz;kl djus gksaxs] ftlls fo'o lekt ij eMjk jgs laHkkfor 

fouk'k ds [krjs dks ge nwj dj ldrs gSaA vkradokn vkt fo'o lekt esa 

vius ikao bruh etcwrh ls tek pqdk gSa fd bldks vklkuh ls ;k dsoy 

oSpkfjd iz;klksa ls jksdk ugha tk ldrkA gesa bu dkj.kksa dk irk yxkuk 

gksxk tks fd ,d lH; lekt esa vkradokn dks tUe ns jgs gSA bud dkj.kksa 

dk irk yxkdj ge muesa O;kIr nks"kksa dks nwj djsa rks fuf'pr rkSj ls fo'o 

lekt ls ge vkradokn dks feVkus esa dke;kc gks ldrs gSA 
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 baLVhV~;wV ds ,e-ysufdu] ,cjMhu ds baVjus”kuy 

fjys”ku fo”ofo|ky; ds izksQslj iky foyfdal vkSj 

izksQslj tsQjh :fcu gsfeYVu] okYVj vkfn us bls 

viuh rjg ls ifjHkkf"kr dj vkradokn dks ,d u, 

{ks=ksa ls tksM+dj bldh O;kid ifjHkk"kk,a nhA 

vkradokn dks fofHkUu 'kSfy;ksa esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS vkSj blds ckjs esa dkQh erHksn gSA 

fodflr ns”k tgka bls :X.k ;k chekj ekufldrk ds 

:i esa ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj vrdZlaXkr vkpj.k crkrs 

gSa ogha dqN fodkl”khy ns”k bls ØkfUr vkSj blds 

vkpj.k djus okys dks ØkfUrdkjh dh Js.kh esa yk [kM+k 

djrs gSA  

'kkfCnd :i ls *VSjj ¼vkrad½* 'kCn ySfVu 

Hkk"kk ls vk;k gS vkSj jkseu lewg dh Hkk"kkvksa esa tM+ 

tekus ds ckn ;g 'kCn ;wjksi dh vU; Hkk"kkvksa esa Hkh 

izpfyr gks x;kA bl 'kCn ls mRiUu VSjfjTe 

¼vkradokn½ vkSj ,DV vkWQ VSjsfjTe ¼vkradoknh d̀R;½ 

vc cgqr izpfyr gks x;k gSA vkradokn] vkrad ;k 

vkradoknh 'kCn vius gh Lo:i esa feyrs&tqyrs gSaA 

bu lc dh ifjHkk"kkvksa dks tkuuk vkSj fo”ys’k.k djuk 

blfy;s t:jh gS D;ksafd blds fcuk vkradokn ds 

Lo:i] dkj.k] izHkko vkSj funku ds ckjs esa lkspuk 

fujk/kkj gksxkA Cysd ykW fMD”kujh ds vuqlkj ;g cy 

iz;ksx vFkok ncko cukus ds fy, vkrad dk O;ofLFkr 

mi;ksx gSA  

v/;;u ds mn~ns”; 

1- vkradokn dk vFkZ] ifjHkk"kk] tkuukA 

2- vkraadokn ds mn; ds dkj.kksa dks tkuukA 

3- vkradokn dk ekuo lekt ij iM+us okys izHkko dk 

irk yxkukA 

vkradokn %vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

vkrad dk 'kkfCnd vFkZ gS & Hk;] =kl ;k 

vfu"V dh ihM+kA orZeku esa O;wg jpuk djds ukxfjdksa 

dks ekj Mkyuk] geys djuk vkSj Hk; dk okrkoj.k 

cukuk vkradokn dgykrk gSA  

vkradoknh vekuoh; izd`fr ds fudV LokFkhZ 

,oa Øwj gksrs gSaA muesa vlgu”khyrk ,oa mxzrk pje 

ek=k esa Hkjh jgrh gSA blh LoHkko ds dkj.k bUgsa 

mxzoknh Hkh dgk tkrk gSA  

dfri; fopkjdksa us vkradokn dh O;k[;k 

lkekftd [krjk mRiUu djus esa leFkZ dk;Z ds :i esa 

dh gSA jksekfu;k ds izksQslj 'knqysLdw ds vuqlkj 

vkradokn ewyr% lEifRr rFkk thou dks Hkkjh uqdlku 

igqapkus esa ce rFkk ,slh gh vU; ;qfDr;ka vFkkZr 

foLQksVksa ds :i esa Loa; dh izdV djrk gSA vkradokn 

ds lkj rRo ds laca/k esa viuh iqf"V dh O;k[;k djrs 

gq, izksQslj 'knqysLdw us dgk fd lekt ds lkjs 

jktuhfrd rFkk dkuwuh laxBuksa ds fgald fo/oal dh 

iqf"V ls fd;s x;s vfrØe.k blesa 'kkfey gksrs gSA  

fcz;ka ,e- tsfUdUl us vkradokn dh ifjHkk"kk 

djrs gq, fy[kk gS fd **fgalk dh ?kedh] O;fDrxr 

fgalkRed d̀R; vkSj yksxksa dks vkrafdr djus ds 

mn~ns'; ls fgalk dk fopkj vkradokn gSA**  

th- oktZu cxZj ds vuqlkj **,d vkradoknh 

dks mlds rkRdkfyd y{; ds lUnHkZ esa loZJs"B rjhds 

ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** ;g y{; gS Hk; iSnk 

djus ds mn~ns'; ls 'kfDr dk iz;ksx djuk vkSj bl 

izdkj vius y{; dh izkfIr djukA  

dUos'ku vkWu fizosa'ku ,.M ifj'kesUV] 1937 

}kjk vkradokn dks bu 'kCnksas esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gS& **vkradokn dk vfHkizk; mu vkijkf/kd d̀R;ksa ls gS 

tks fdlh jkT; ds fo:) mUeq[k gS vkSj mudk mn~ns'; 

dqN [kkl yksxksa ;k lkekU; tuekul ds eu esa Hk; ;k 

vkrad iSnk djuk gksA**  

jk"Vª la?k }kjk bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk 

x;k gS & **vkradokn ,d vkijkf/kd dk;Z gS tks jkT; 

ds f[kykQ fd;k tkrk gS vkSj bldk mn~ns'; Hkze iSnk 

djuk gSA ;g fLFkfr dqN O;fDr;ksa] lewgksa ;k 

tulkekU; dh Hkh gks ldrh gSA**  

Hkkjr esa vkrad fojks/kh vf/kfu;e ds vuqlkj 

**ljdkj vFkok yksxksa dks vkrafdr djds fofHkUu oxksZa esa 

oSeuL; c<+kus rFkk 'kkfUr Hkax djus ds mÌs”; ls ce 

foLQksV djus] vkXus;kL=ksa dk iz;ksx djus] lEifÙk u"V 

djus] jlk;u vFkok jklk;fud vL= bLrseky djus 

rFkk vko”;d lsokvksa esa xM+cM+h djus ds mn~ns'; ls 

tks dk;Z fd;k tk;s oks vkradoknh xfrfof/k;ka gSA**  

;w-,l-,- izfrj{kk foHkkx dh ifjHkk"kk ds 

vuqlkj **lekt ;k ljdkj ds f[kykQ xSj dkuwuh cy 

iz;ksx djuk ;k ,slk u djds dsoy /kedh nsuk gh 

vkradokn gSA** 

fczVsu ds vk/kqfud ys[kd iky fofYdalu us 

fuEufyf[kr esa Hksn djuk vko”;d cryk;k gS-  

1- ?kjsyw fujadq”krk ds fo:) la?k"kZ vkSj fgalk  

2- mu fons”kh fotsrkvksa ds fo:) fgalk tks jk"Vªksa dks 

u"V dj nsrs gSa vkSj ukxfjdksa dks xqyke cuk ysrs 

gSaA  

3- turkfU=d laLFkkvksa ds fo:) fgalk tSlk fd 

ukft;ks] QkflLVksa vkSj muds lgk;dksa us fd;k 

FkkA  

fy;ksu ts- cSdj vkSj pkYlZ ,- jlsy us 

vkradokn dh O;k[;k Hk;] cy iz;ksx] MkaV&MiV ds 

}kjk jktuhfrd mn~ns'; dh flf) ds fy, 'kfDr vFkok 
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 fgalk ds iz;ksx dh /kedh vFkok okLrfod iz;ksx ds :i  

esa dh gSA  

iky fofYdalu us vkradokn dh O;k[;k ml 

uhfr vFkok izfØ;k ds :i  esa dh gS ftlesa rhu ewy 

rRo gksrs gS& 

1- vkradokn dks O;ofLFkr 'kL= ds :i esa iz;ksx 

djus dk fu.kZ;] 

2- lkekU; ls vf/kd fgalk dh /kedh ;k fgald dR̀;]  

3- rkRdkfyd f”kdkj vkSj O;kid jk"Vªh; rFkk 

vUrjkZf"Vªh; tuer ij bl fgalk dk izHkkoA  

izks- dkjisRl us fy[kk gS & **vkradokn gR;k] 

fgalk iz;ksx] fQjkSrh ;k vU; ekaxksa ds fy, euq";ksa dks 

cU/kd cukus vkSj Lora=rk dk cykr~ vigj.k djus ds 

fy, fo”ks’k laxBu ;k xqV cukus dh vkSj yf{kr 

vUrjkZ"Vªh; vFkok vUrjkZ"Vªh; :i esa vfHkiszfjr jk"Vªh; 

?kVuk vFkok vU; xfrfof/k gSA** 

  csfYt;e ds 'kks/kdrkZ Qsfjd MsfoM us 

vkradokn d`R; dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS & 

**jktuSfrd] lkekftd] nk”kZfud fopkj/kkjkRed ;k 

/kkfeZd mn~ns';ksa ds fy, fd;k x;k dksbZ Hkh ,slk 

l”kL= fgald d`R; tks ekuorkoknh dkuwu ds vkns”kksa 

dk mYya?ku djrk gSA**   

  vkradokn dh u;h ifjHkk"kk ;g gS fd 

vkradokn vius izR;{k f”kdkj ls vf/kd O;kid lewg 

ij eukSoSKkfud izHkko Mkyus gsrq yf{kr fgalk dh /kedh 

vFkok fgalk dk iz;ksx gSA  

vkradokn % mn; dk dkj.k  

fdlh Hkh izdkj ds vkradokn] Økafr ;k 

vkUnksyu dks fdlh dkj.k&fo”ks’k ls lac) dj nsuk 

vklku gS] ysfdu ,d ,slh izfrfØ;k gS tks lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd vkSj jktuhfrd dkj.kksa ls Ågkiksg dh 

mit gSA ;g t:jh gks ldrk gS fd budk izfr”kr 

vyx gks] ;k fofHkUu fLFkfr;ksa esa ;g izfr”kr dHkh 

fdlh ,d dkj.k ds i{k esa T;knk gks rks nwljh fLFkfr 

;k le; esa nwljs i{k esaA ;g Hkh t:jh ugha fd ,d 

ns”k ;k {ks= fo”ks’k esa vkradokn ds tks dkj.k jgs gksa] os 

nwljh txg Hkh gksus ls ogka vkradokn tUe ysA 

vyx&vyx ns”kksa ;k {ks=ksa ds yksxksa dh lgu”kfDr] 

laosnukvksa vkSj tkudkfj;ksa esa vUrj gksuk LokHkkfod gSA 

;g Hkh LokHkkfod gS fd ,d gh rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa 

fofHkUu ekuo lewg fHkUu&fHkUu izfrfØ;k,a O;fDr djsaA 

dHkh&dHkh ;g Hkh gks ldrk gS fd izR;{k :i ls fdlh 

dkj.k ds ;ksxnku dk gesa irk u yxs] fdUrq vizR;{k 

:i ls og vUnj&gh&vUnj ,slk dke dj jgk gks tSlk 

fd ijek.kq foLQksV esa gksrk gSA  

Hkkjr esa fofHkUu tkfr;ka] tutkfr;ka] /keZ] 

Hkk"kk,a] bykdkbZ lewg vkfn gksus ls Hkkjr esa dbZ ,sls 

dkj.k gSa] ftuls vkradokn tUek vkSj iuik gS] tks 

'kk;n fo”o esa vU;= fn[kus dks u feysA ewyr% 

vkradokn dk cht ,d NksVs&ls dkj.k ds :i esa mxrk 

gS vkSj /khjs&/khjs ;g cht ,d fo”kky fouk’kdkjh 

dkaVsnkj isM+ dk Lo:i vf[r;kj dj ysrk gSA vr% ;g 

dguk vuqfpr ugha gksxk fd ewyr% cnyrs ifjos’k esa 

vkradokn jk"Vªh; lhek,a yka?kdj vkxs pyk x;k gSA 

blfy, ge jk"Vªh; dkj.kksa ds lkFk&lkFk vUrjkZ"Vªh; 

dkj.kksa dh leh{kk fd;s fcuk fdlh fu.kkZ;d fLFkfr esa 

ugha igqap ldrsA  

vkfFkZd dkj.k  

tSls&tSls euq"; rjDdh dj jgk gS vkSj 

foKku ij T;knk fuHkZj gksrk tk jgk gS] mldh 

vko”;drk,a vkSj vkdka{kk,a c<+rh tk jgh gSA 

vko”;drkvksa dh rqyuk esa /ku&lEifÙk ugha c<+rh vkSj 

,d vlarks"k iuirk gS vkSj ;g ,d cgqr cM+k dkj.k 

cu tkrk gS] ftlds }kjk vkradokn dh mRifÙk gh ugha 

gksrh] bldks c<kok Hkh feyrk gSA vk/kqfud ;qx 

vkokxeu ds vPNs lk/ku miyC/k gSa vkSj lapkj ,oa 

izlkj.k lLrs esa miyC/k gSa] bl dkj.k yksxksa esa 

tkudkjh dk vHkko ugha gSA yksx Vh-oh- vkfn ns[krs gSa 

vkSj tku tkrs gSa fd nwljs lk/ku lEiUu yksxksa dh 

thou”kSyh dSlh gS vkSj mldh vius lkFk rqyuk djrs 

gSaA tc os vius lk/ku vkSj lEiUurk dks mlds 

utnhd ugha ikrs gSa rks vlarq"V gks tkrs gSa vkSj mUgas 

ikus dh dksf”k”k djrs gSA blds fy, os xyr jkLrs dk 

Hkh iz;ksx djus ls ihNs ugha gVrsA lkFk gh lkFk muds 

vUnj gh vUnj nwljs oxksZa ds fy, ,d ?k`.kk&fonzksg Hkh 

tUe ys ysrk gSA tkus&vUktkus ;g fonzksg ,d ,slh 

fn”kk ys jgk gksrk gS tks vkxs pydj cM+h ?kkrd gks 

tkrh gSA vkfFkZd dkj.kksa dks fuEu izdkj ls lwphc) 

fd;k tk ldrk gS&  

1- xjhch 

2- /ku&lEifÙk ds LokfeRo esa Hkkjh vUrj  

3- csjkstxkjh ;k fuEu jkstxkjh  

4- ,d fo”ks’k bykds dk fiNM+kiu  

5- ,d lEiznk;] tkfr] /keZ lewg vkfn dk vkfFkZd 

fiNM+kiu]  

6- ,d fo”ks’k oxZ dk vkfFkZd 'kks"k.k] tehankjh izFkk] 

cU/kok etnwjh vkfnA 

7- vfrHkksxokn]  

8- udyh eqnzk dk izpyu] 

9- ckgjh vkfFkZd enn dk vklkuh vkSj vf/kdrk ls 

feyuk]  
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 10- vkfFkZd vijk/kksa dk c<+kok] detksj] Hkz"V vkSj 

xSj&ftEesnkjkuk U;k; iz.kkyh vkSj VSDl iz.kkyh] 

vuqfpr o f”kfFky vkfFkZd rUrq] 

11- m|ksxksa dh deh] 

12- vius dkuwuh ;k xSj&dkuwuh /kU/kksa ¼gfFk;kjksa dk 

cspuk] u”khys inkFkksZa dh rLdjh vkfn½ dks c<+kok 

nsus ds fy, jktuhfrd vfLFkjrk iSnk djukA  

vr% vkfFkZd dkj.k fdrus egRoiw.kZ gSa budk 

vUnktk gesa gks tkuk pkfg,A ekuo tkfr dks vkradokn 

ds paxqy ls cpkuk gS rks gesa Hkkjrh; ewY;ksa dks 

igpkuuk vkSj viuh laLd`fr dk vknj djuk gksxkA 

v’kksd ds yksd&eaxydkjh vkn”kksZa dks viukdj 

vfrHkksxoknh izòfÙk dks R;kxuk gksxkA  

jktuSfrd dkj.k  

lH;rk vkSj euq"; ds fodkl ds ckn lekt 

dk tks oxZ lÙkk ds lapkyu esa izR;{k ;k ijks{k :i esa 

Hkkx ys jgk Fkk ml oxZ }kjk ,sls oxZ dk fgr fNurk 

tkrk jgk ftl oxZ ds yksxksa us budh 'kku&”kkSdr dks 

c<+kus esa viuk [kwu ilhuk cgk;k& tc bl oxZ esa ;g 

psruk tkxh fd ge jktusrk cuk ldrs gSa] mUgsa lk/ku 

lEiUu dj ldrs gSa] rks [kqn jkt D;ksa ugha dj ldrs] 

ftlls mUgsa vHkh rd dkslksa nwj j[kk x;k FkkA cl ;gh 

'kq:vkr gksrh gS vlarks"k dh] mlls mits la?k"kZ dh 

vkSj ifj.kfr gksrh gS] vkradokn esaaA ftl jk"Vª dk 

jktuSfrd ra= etcwr gksrk gS] Hkz"Vkpkj esa fyIr ugha 

gksrk] og pkgs fdlh rjg dh 'kklu iz.kkyh esa fo”okl 

j[krk gks] ogka vkradokn ugha iuirkA fdUrq ra= dh 

detksjh ;g ugha ns[krh fd ogka iztkra= gS ;k 

rkuk”kkghA ogka vkradokn ds iuius esa nsj ugha gksrhA 

vkradokn ds jktuSfrd dkj.k bl izdkj gSa %& 

1- fo”ks’k 'kklu O;oLFkk ¼iztkra=] jktra=] rkuk”kkgh½] 

2- detksj] xSj&ftEesnkjkuk] vuqHkoghu] fu"izHkkoh 

vkSj Hkz"V usr`Ro] 

3- jktuSfrd vfLFkjrk]  

4- jktuSfrd HksnHkko] 

5- fodkl dk;ksZa esa jktuSfrd ncko] HksnHkko] gLr{ksi 

vkSj ,d {ks= fo”ks’k dh vogsyuk]  

6- tuvkdka{kkvksa ds foijhr ,d jktuSfrd ra= dh 

LFkkiuk ,oa lapkyu]  

7- detksj vkSj Hkz"V ljdkjh ra=]  

8- jktusrk ,oa O;oLFkk] 

9- vius jktuSfrd LokFkksZa ds fy, jktdh; vkradokn 

izpkj&izlkj vkSj jsfM;ks] Vh-oh-] lkfgR; vkfn dk 

xyr mi;ksx]  

10- ljdkj esa jktuSfrd bPNk”kfDr ,oa nwjnf”kZrk dk 

vHkko] 

11- jktuhfrKksa vkSj vke vkneh ds chp c<+rh nwjh] 

12- ljdkj vkSj jktusrkvksa }kjk NksVh&NksVh leL;kvksa 

vkSj NksVs&NksVs vkUnksyuksa dh vuns[kh] 

13- jktuhfr vkSj futh LokFkZ dh rqyuk dks ns”kfgr 

dks de egRoA  

14- dBiqryh ljdkjsa ;k Hkz"V pqukoh izfØ;k ls pquh 

ljdkjsaA  

15- fons”kh 'kfDr;ksa] egk”kfDr;ksa ;k nq”eu iM+kslh ns”kksa 

}kjk gLr{ksi djukA  

16- dqaBkxzLr ukStokuksa ;k lewgksa dks jktuSfrd 'kj.k 

tks de i<s+&fy[ks yksxksa ;k csjkstxkj ;qodksa dks 

viuh vksj vkdf"kZr dj ysrh gSA  

17- jktuSfrd vkSj oSpkfjd erHksnA  

18- jktuhfr dk vijk/khdj.k vkSj vijkf/k;ksa dks 

jktuSfrd 'kj.k ,oa 'kgA  

19- iztkraf=d ewY;ksa vkSj vf/kdkjksa ds Kku esa of̀) 

vkSj jktuSfrd psrukA  

20- vius rqPN jktuSfrd ,oa vU; LokFkksZa dh izkfIr ds 

fy, fgalk ds iz;ksx dks tk;t djkj nsukA  

21- fons”kh 'kfDr;ksa ;k iM+kslh nq”eu jk"Vªksa }kjk 

jktuSfrd vfLFkjrk iSnk djuk]  

22- ,d vkradoknh laxBu dk izHkko de djus ,oa 

jktuSfrd Qk;nsa ds fy, nwljs vkradoknh laxBu 

dks jktuSfrd izJ; vkSj 'kj.kA Qyr% ,d detksj 

laxBu dk cM+ vkSj 'kfDr”kkyh Lo:i lkeus 

vkukA   

vxj ge viuh lkaLd`frd /kjksgj vkSj iqjkus 

'kkldksa ds fopkjksa ij /;ku nsa rks muesa tehu&vkleku 

dk vUrj ik,saxsa vkSj Lor% gh vkradokn ds jktuSfrd 

dkj.kksa ds fu"d"kZ ij igqap tk,asxsaA lezkV v”kksd us 

dgk] LkHkh iztk esjh larku gSA ftl izdkj eSa pkgrk gwa 

fd esjh larfr bl yksd vkSj ijyksd esa lc izdkj dh 

le`f) rFkk lq[k Hkksxs] Bhd mlh izdkj eSa viuh iztk 

dh lq[k&lef̀) dh dkeuk djrk gwaA 

lkekftd dkj.k  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSaA lekt vkSj 

vklikl ds lkekftd ifjos”k dk ml ij izHkko iM+uk 

ykteh gSA lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV] lkekftd 

laLFkkvksa dk fo?kVu] oSKkfud izxfr ds dkj.k iuirk 

lkekftd iznw"k.k vkfn ,sls rRo gSa tks euq"; gh fgald 

izòfr ij fojke yxkus dh ctk; mUgs c<+kok nsrs gSa 

vkSj izR;{k ;k ijks{k :i ls ;s vkradokn ds cht mxk 

nsrs gS] vkSj fQj mUgsa c<+kok nsus esa Hkh ennxkj lkfcr 

gksrs gSaA dqN lkekftd dkj.k fuEufyf[kr gS& 

1- lkekftd ewY;ksa dk fxjuk vkSj uSfrd f”k{kk dk 

vHkkoA  
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 2- vehjh o xjhch esa fnu&c&fnu c<+rh [kkbZA  

3- oSKkfud izxfr vkSj HkkSfrdrk dh vksj vxzlj ;qok 

oxZA  

4- 'kgjhdj.k vkSj vijkf/k;ksa ds fNius ds i;kZIr ,oa 

lqjf{kr LFkkuA 

5- Lkekt esa vijkf/k;ksa vkSj vijk/kksa dh vuns[kh djus 

dh izòfr] vijkf/k;ksa dk Mj vkSj lkekftd psruk 

dk vHkkoA  

6- f'k{kk dk foLrkj ,oa vf”k{kk] nksuks dh 

vyx&vyx rjg ls vkradokn dks lg;ksx nsrs 

gSA  

7- vkokxeu ds rhoz miyC/k lk/ku] lapkj&ek/;eksa 

}kjk lwpukvksa dk lekt ds chpksa&chp rhozrk ls 

igqapus dh lqfo/kkA 

8- /kkfeZd dêjrk ls tqM+h lkekftd ekU;rk,a vkSj 

,d fyax@oxZ&fo”ks’k dh vf”k{kk dks lkekftd 

ekU;rkA  

9- [kjkc f”k{kk&iz.kkyh ftlesa jk"Vª&HkfDr] uSfrdrk 

vkSj lkekftd ewY;ksa dh f”k{kk dh vuns[kh dh 

tkrh gSA  

10- la;qDr ifjokjksa dk VwVuk] cqtqxksZa vkSj mudh uSfrd 

ckrksa dh vuns[kh] lkekftd vuq”kklughurkA  

11- csjkstxkj ;qodksa dks lkekftd laj{k.k izkIr u 

gksuk] ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, HkkxnkSM+ vkSj 

;qodksa dh Hkkoukvksa dh vogsyukA  

12- ljdkj vkSj ljdkjh ra= }kjk cqfu;knh lkekftd 

vko”;drkvksa dks iw.kZ djus dh v{kerkA  

13- cqf+)thoh o vfHktkR; oxksZa esa grk’kk ,oa eksgHkax 

dh fLFkfrA  

14- o.kZ&O;oLFkk ,oa NqvkNwrA 

Hkkjrh; lanHkZ esa lkekftd vlekurk 

vkradokn ds foLrkj esa ,d cM+k dkj.k gSA ys[kd ,oa 

fopkjd Jh lj;w izlkn us viuh iqLrd esa fy[k gSa 

tUe&laLdkj vkSj deZ ij vk/kkfjr o.kZ&O;oLFkk lekt 

dks Åaps vkSj fupys rcdksa esa ckaVdj j[kus rFkk yksxksa 

ds vyx&vyx lkekftd ntsZ dks cjdjkj j[kus ds 

fy, iksf"kr dh tk jgh FkhA lcls nqHkkZX;iw.kZ ckr Fkh 

NqvkNqr ftlds pyrs 'kwnz dks vkneh dk ntkZ gkfly 

ugha FkkA  

euksoSKkfud dkj.k  

vkradokn dk viuk ,d euksfoKku gSA ,d 

fo”ks’k izdkj dh eukso`fr okyk O;fDr gh fgald gksrk gS] 

vkradoknh cu ldrk gS vkSj fgalk dks vius y{;ksa dh 

iwfrZ ds fy, tk;t djkj ns ldrk gSA bl fo"k; esa 

of.kZr reke dkj.k fdlh&u&fdlh Lo:i esa] NksVs&cM+s 

:i esa] gj lekt] ns”k ;k {ks= esa ekStwn gksaxs] fQj Hkh 

gj txg vkradokn ugha gS ;k gj euq"; vkradoknh 

ugha cu tkrk] D;ksa \ mÙkj Li"V gS fd tc rd ,d 

fo”ks’k izdkj dk euksoSKkfud okrkoj.k miyC/k ugha 

gksrk] vkradokn ugha iuirkA  

euksoSKkfud dkj.k bl izdkj gSa& 

1- Lora= gksus dh bPNk] cyiwoZd xqyke cuk, x, 

jk"Vªksa esa jk"Vªh; psruk mRiUu gksukA  

2- jk"Vªh; ,drk dh dehA 

3- mijk"Vªh;rkA  

4- fdlh {ks=] Hkk"kk] /keZ&fo”ks’k vkfn dh vuns[kh ds 

dkj.k iuirs vlarks"k ls u, jk"Vª dh dYiukA  

5- fdlh jk"Vª ;k {ks= esa /keZ vFkok tkfr ds vk/kkj 

ij tula[;k dk vlarqyuA 

6- dêjrkoknA 

7- uk;d dgykus vFkok izpkj ikus dh vkdka{kkA 

8- Mj dk euksfoKkuA 

9- HkhM+ dk euksfoKkuA 

10- vijkf/kd izof̀r vkSj HkkoukRed izo`fr dh dehA 

11- vkradokfn;ksa esa rhoz HkoukRed egRokdka{kk,aA 

12- rhoz euksoSKkfud mRizsj.kk izkIr vkRe?kkrh nLrsA 

13- euksoSKkfud vFkok HkkoukRed vyxko dh HkkoukA  

14- vkradokfn;ksa }kjk vius dk;Z dks ,d ifo= dk;Z 

ds rkSj ij is”k djuk vkSj turk dk mls eku 

ysukA  

15- tuer dh 'kfDr ihNs gksus dk euksfoKku mUgsa 

O;fDrxr rkSj ij viuh dk;Zokgh djus] d"V 

mBkus] yksxksa dks d"V nsus vkSj ejus vkSj ekjus dh 

'kfDr nsrk gSA  

16- fgalk dks lgh vkSj vfUre jkLrk crkukA  

17- ,d vkUnksyu ds ihNs dk tuer] mldh izsl esa 

ppkZ rFkk vPNk vkSj izHkko”kkyh usr`Ro ,sls dkj.k 

gSa tks bls pfpZr djus ds lkFk&lkFk ns”k vkSj 

fons”k esa dqN ,sls lewg bdV~Bs dj nsrs gS tks ,d 

vkanksyu&fo”ks’k dk leFkZu djus yxrs gSA   

18- vQokgsa vkSj mu ij fo”oklA 

19- izsl dh Hkwfedk ,oa xyr izpkj&izlkj dk vke 

yksxksa ij euksoSKkfud vlj vkSj fo”o&tuer dk 

/khjs&/khjs cuukA 

20- vkradoknh esa ,sfrgkfld izsj.kk] fot; dh Hkkouk 

vkSj mlds foijhr lSU; cyksa vkSj iz”kklu esa 

ijkt; dh Hkkouk iuiukA 

/kkfeZd dkj.k  

;g cM+h xgjh ekU;rk gS fd ekuo&tkfr 

/keZjfgr gksrh rks 'kk;n cM+s Lrj ds la?k"kZ ugha gksrs ;k 

fQj cgqr de gksrsA fo”o&bfrgkl xokg gS fd /kkfeZd 

}s"k ds dkj.k fo”o esa vusd cM+s&cM+s ;q) gq, vkSj gks 
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 jgs gSA pkgs egewn xtuch vkSj eqgEen xkSjh ds }kjk 

fd;k x;k fo/oal vkSj nq"izpkj gks ;k vQxkfuLrku esa 

ckS) izfrekvksa dks rksM+k tkuk gks] ekuo dh ml lksp 

dks tkfgj djrk gS ftl ij le; viuk vlj u Mky 

ldkA tks eukso`fr gtkjksa lky igys jgh] oks vkt Hkh 

ekStwn gSA /keZ dk uke ysdj yksxksa dks ,d lw= esa 

cka/kuk 'kk;n&lcls vklku dke gSA u dksbZ 

rdZ&fordZ] u dksbZ fopkj&foe”kZ] cl /keZ dk uke 

yhft, vkSj mldh vkM+ esa dqN tk;t ;k uktk;t 

djrs jfg,A dqN /keZ&fo”ks’k bl dke ds fy, brus 

cnuke gks x, gSa fd /keZ ds lkFk ftruh uSfrdrk vkSj 

vafglk dks tksM+k tkuk pkfg,] mlds fo:) mUgs fgalk] 

vuSfrdrk vkSj vkradokn ls tksM+k tkus yxk gSA vkt 

fo”o vkradokn ds ftl nkSj ls xqtj jgk gS mlesa 

lcls cM+k dkj.k /keZ gSA /keZ ,d ,slh pht gS ftlds 

{ks=] jk"Vª] tkfr] Hkk"kk vkfn dh lHkh lhek,a rksM+dj 

vkradokn dks ,d u;k vk;ke fn;k gSa] ;kfu bls 

vUrjkZ"Vªh; Lo:i iznku fd;k gSaA vkt vkradokfn;ksa 

ds vUrjkZ"Vªh; laxBu gSa tks /keZ ds uke ij yksxksa dks 

,d Loj esa cksyus dks dgrs gSa vkSj fo”o esa dgha Hkh 

/keZ ds uke ij viuh dk;Zokgh dks vatke nsus esa l{ke 

gSaA lkFk gh ftlus budk fojks/k fd;k os pkgs fo”o esa 

dgha Hkh gksa] buds nq”eu cu tkrs gSA  

vkradokn ds pUn /kkfeZd dkj.k  

1- /kkfeZd dêjoknA 

2- /keZ dk v/kwjk Kku vkSj mldh f”k{kk dks 

rksM+&ejksM+dj vke vkneh rd igqapukA  

3- vius /keZ dks loksZifj crkuk vkSj xyr rjhdksa ls 

mldk izlkj&izpkj djukA 

4- vuSfrd dk;ksZa dks /keZ;q) dk uke ysdj djukA  

5- okLrfod vFkksaZ esa /keZfujis{k jktuhfrKksa] {ks=ksa vkSj 

jk"Vªksa dk vHkkoA 

6- /keZ vkSj jktuhfr dk xBtksM+ LFkkfir djuk vkSj 

oksV cSad LFkkfir djukA  

7- /keZ&fo”ks’k ds vYier esa gksus ij mldh vogsyukA  

8- /keZxq:vksa] iknfj;ksa ;k eqYykvksa dk opZLo vkSj 

muds }kjk xyr f”k{kkA buds }kjk /keZ;q)] ftgkn] 

gksyh okj vkfn dh f”k{kk vkSj fgalk dks blds fy, 

tk;t Bgjkus dh izòfrA 

9- O;fDrxr Qk;nksa ,oa jktuSfrd LokFkksZa ds fy, /keZ 

dk mi;ksxA  

10- /kkfeZd LFkkuksa dk dêjrk QSykus esa mi;ksxA  

11- jk"Vª dh rqyuk esa /keZ dks T;knk egRo nsukA 

12- /kkfeZd LFkkuksa dk vkradokfn;ksa }kjk 'kj.k LFky ds 

rkSj ij mi;ksx vkSj lSU; cyksa dh bu LFkyksa ij 

dk;Zokgh djus dh lhek,aA  

13- /kkfeZd LFkyksa ij csjksdVksd foLrkj vkSj bUgs jksdus 

ds fy, dkuwuksa dk u gksuk] dkuwu gksus ij Hkh 

iz”kklu }kjk mudk l[rh ls ikyu u djokukA  

14- tu&Hkkoukvksa ds pyrs /kkfeZd ekeyksa esa ljdkj 

vkSj iz”kklu dh ux.; HkwfedkA 

lSU; dkj.k  

vyx ls ,d dkj.k ds :i esa lSU; cyksa dks 

dV?kjs esa [kM+k djus ds fy, vyx&vyx er gks 

ldrs gSA vkt rc vkradokn dk ,d fo”oO;kih Lo:i 

gekjs lkeus gS rks bl dkj.k dh vuns[kh ugha dh tk 

ldrhA dbZ txg ns[kk tk;s rks ,d NksVs ls vkUnksyu 

;k la?k"kZ dks lSU; cyksa }kjk xyr <ax ls lEHkkyus ds 

dkj.k mldk izHkko {ks= c<+rk pyk x;kA Hkkoukvksa dks 

le>s fcuk ftruk dqpyus dh dksf”k”k dh xbZ] mruh 

gh T;knk oks Hkkouk,a HkM+dh vkSj ,d cM+h leL;k cu 

xbZA oSls Hkh ;g le>uk t:jh gS fd lSU; cyksa ds 

gokys fd;k x;k dksbZ Hkh {ks= bruk T;knk xzflr gks 

pqdk gksrk gS fd muds }kjk dh xbZ NksVh&lh xyrh 

dks Hkh ,d cM+h ?kVuk ds :i esa vkradoknh] mlds usrk 

vkSj izsl okys is”k djrs gSA vkradokn xzflr bykds esa 

yksxksa dks Hkzfer djuk vkSj HkM+dkuk cM+k vklku gksrk 

gS & fdUrq bl i{k dk leFkZu djus ds lkFk&lkFk bl 

ckr dks Hkh ugha udkjk tk ldrk fd lSU; cyksa }kjk 

ekuokf/kdkjksa dk ikyu u djuk vkSj gj vke vkneh 

dks vkradoknh dh Js.kh esa [kM+k dj mlds lkFk l[r 

O;ogkj djuk vkx esa ?kh dk dke djrk gSA dqNsd 

lSU; dkj.k bl izdkj gS& 

1- lSU; cyksa ij jktuSfrd izHkkoA  

2- lSU; cyksa dks viuk dke djus dh Lora=rk esa 

dehA  

3- ekuokf/kdkjksa dk Kku u gksuk vkSj budk cM+s 

iSekus ij guuA  

4- lSU; cyksa] iqfyl vkSj lekt iz'kklu esa rkyesy 

dh dehA  

5- lSU; cyksa }kjk ekuokf/kdkjksa ds  guu dks fNikuk 

vkSj muds vijk/kksa ij inkZ MkyukA  

6- lSU; cyksa }kjk vke vkneh dk 'kks"k.k vkSj vuSfrd 

dk;Zokfg;kaA  

7- vkradokfn;ksa }kjk lSU; cyksa ds ifjokjksa dks 

fu'kkuk cukuk vkSj mu ij gj mfpr dk;Zokgh dks 

Hkh vkradoknh laxBuksa vkSj izsl }kjk nq"izpkfjr 

djukA Qyr% lSU; cyksa esa cnys vkSj }s"k dh 

Hkkoukvksa dk iuiukA  

8- yEcs f[kaprs vkUnksyuksa ds dkj.k lSU; cyksa esa 

ekufld ,oa 'kkjhfjd FkdkuA 
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 9- lSU; cyksa vkSj vkradokfn;ksa }kjk ,d&nwljs ds 

fo:) dh xbZ dk;Zokfg;ka rFkk bl Øe dk u 

:dukA  

10- lSU; cyksa dh vlarqfyr ,izksp] 'kfDr ls T;knk 

dke djuk vkSj flfod ,D'ku dk de /;ku nsukA  

vUr esa dgk tk ldrk gS fd vkradokn fdlh 

,d dkj.k ls tUe t:j ys ldrk gS fdUrq leL;k rc 

[kM+h gksrh gS tc izR;{k ;k ijks{k :i ls dbZ NksVs&cM+s 

dkj.k tqM+ tkrs gSA vxj ,d LFkkfir O;oLFkk esa euq"; 

dks euq"; dh rjg jgus dk vf/kdkj feys] mls vius 

thou;kiu ds fy, ewyHkwr lqfo/kk,a izkIr gksa vkSj lcdks 

lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd rkSj ij cjkcj dk 

ntkZ izkIr gks rks vkradokn dk tM+ tekuk eqf'dy gks 

tk,xkA  

vkradokn % ekuo lekt ij izHkko  

vkradokn ds izHkko dh rqyuk vxj ,d 

vk.kfod foLQksV ls dh tk, rks vuqfpr ugha gksxkA 

ftl rjg ghjksf'kek vkSj ukxk'kkdh ij ce fxjk, tkus 

ds ckn u dsoy euq"; tkfr izHkkfor gqbZ cfYd 

tho&tUrq] isM+&ikS/ks vkSj iwjk i;kZoj.k izHkkfor gqvk 

rFkk orZeku ds lkFk&lkFk Hkfo"; Hkh izHkkfor gqvkA 

vkt fdlh Hkh {ks= dh dYiuk dhft, rks ge ik,axs fd 

oks {ks= vkradokn ls izHkkfor gSA blds izHkko ls HkkSfrd 

phtksa ds vykok O;fDr dh ekufldrk Hkh izHkkfor gksus 

yxrh gS tSlk fd vkt lekt esa  gks jgk gSaA ,d vke 

ukxfjd dk viuh O;oLFkk] ljdkj] lSU; cyksa vkSj ;gka 

rd fd vius vki ij ls fo'okl mB x;k gS vkSj og 

bl rjg ds iz'u iwNus yxk gS& D;k ge Lora= gS \ 

D;k ge ekuo gSa ;k dhM+s&edksM+s \ vkfn&vkfnA vkt 

vke O;fDr vkradokn ls bruk =Lr gks pqdk gks fd 

mls vkradokn vkSj vkradoknh dk opZLo gh loZ= 

utj vk, rks og vkSj D;k lkspsxk \ vkradokn dk 

izHkko bruk O;kid gSa fd oks izR;{k :i ls vkSj orZeku 

esa pkgs gesa utj u vk, ysfdu oks ml nhed dh rjg 

gS tks vanj gh vanj ,d vPNs [kkls vkSj fo'kky isM+ 

dks [kks[kyk djrh pyh tkrh gSa] mldh ifr;ka Hkh 

gjh&Hkjh jgrh gS vkSj gesa irk Hkh ugha yxrk fd D;k 

gks jgk gSA ,d gok ds >ksads dh t:jr gS vkSj iwjk dk 

iwjk isM+ tehu ij rk'k ds irksa dh rjg <g tkrk gSA 

vkradokn *,d :X.k lksp* gS vkSj vc ;g ekuo tkfr 

dh LFkk;h :X.krk esa ifjofrZr djrh tk jgh gSA vHkh 

rd fouk'k yhyk esa lcls Åij fo'o ;q)ksa dk uke 

fy;k tkrk FkkA ukxklkdh vkSj fgjksf'kek ds mnkgj.k 

fn, tkrs Fks ij vkt ekuo tkfr ij vkradokn gj 

iy ,d ukxklkdh vkSj fgjksf'kek ds :i esa [krjk 

eaMjk jgk gSA gj ns'k blls izHkkfor gS bldk izHkko 

ml chekjh dh rjg bruk c<+ x;k gSa ftl ij nokb;ksa 

dk vlj ugha gksrk cfYd ok nokb;ka gh ,sls izHkkfor 

gks tkrh gS fd mudk izfrdwy izHkko gksus yxrk gSA 

ftl lekt dh izfrjks/kd 'kfDr gh lekIr gks tk, rks 

chekjh ds fy, fn, tkus okys Vhds Hkh ogka fu"izHkkoh gks 

tkrs gSA  

fHkUu&fHkUu {ks=ksa ij vkradokn ds izHkko dh foospuk&   

lkekftd {ks=ksa esa izHkko  

bl /kjrh ij dqN Hkh gks lekt dks mldk 

vPNk&cqjk ifj.kke Hkqxruk iM+rk gS D;ksafd tks gks jgk 

gS oks lekt esa gh gks jgk gS vkSj lekt ds fy, yksxksa 

}kjk fd;k tk jgk gSaA ,d lekt esa vkradokn ds iSnk 

gksus vkSj tM+ tek ysus ds ckn ogka ij ,d lkekftd 

vlqj{kk Hkh Hkkouk iuirh gSA fo?kVudkjh rkdrsa viuk 

flj mBkus yxrh gSa] ;qok txr fcuk lksps le>s fgald 

jkLrs vf[r;kj djus yxrk gSa vkSj vius ewy mís';ksa ls 

HkVd tkrk gSaA Hkkjrh; ifjos'k esa tgka ij fofHkUu /keZ] 

tkfr;ka] Hkk"kk,a vkfn gS vkSj brus fo'kky ns'k dh 

HkkSxksfyd fLFkfr Hkh vyx&vyx izdkj dh gSa] 

vkradokn dk izHkko cgqr gh foLQksVd gSA vkradokn 

dk lgkjk ysdj pan fxus&pqus yksx ckgjh 'kfDr;ka ,d 

oxZ fo'ks"k dks cgyk&Qqlyk dj] mUgsa lgk;rk nsdj 

vkSj vius ?kj esa cSBs gh gekjs ?kj esa fjeksV daVªksy ls 

vkx yxk ldrh gSA ,d vkj lkekftd oSeuL; ?kj 

dj x;k] fj'rksa esa njkjsa iM+ xbZ vkSj ,d&nwljs ds fy, 

nksLrh dk tTck [kRe gks x;k rks lef>;s ml jk"Vª ds 

vfLrRo dh mYVh fxurh 'kq: gks xbZA :l ds fo?kVu 

esa dqN ,slh gh njkjsa Fkha ftUgsa le; jgrs ugha ns[kk 

x;k vkSj os bls vkt Hkh Hkqxr jgs gSaA  

vke lekthdj.k esa tks pkj ckrsa vM+pu 

Mkyrh gS muesa vxj O;fDr dh viuh 'kkjhfjd v{kerk 

dks NksM+ fn;k tk, rks ckdh dh rhu ckrsa ,slh gSa 

ftudk laca/k lekt ls gSA ;s gSa vlarqfyr lkekftd 

lajpuk] ubZ lkaLd`frd ekU;rkvksa dh vogsyuk vkSj 

iqjkuh f?klh&fiVh ijaEijkvksa ij tks vkradoknh 

lkekftd lajpuk dks vlarqfyr djrs gSa] fo'ks"kdj 

/kekZU/k dêjiaFkh vkradoknh tks lkekU; lkekftd 

fodkl esa ck/kd gksrs gSA  

lekt vkSj ekuokf/kdkj dk ,d xgjk laca/k 

gSA vkradokn tgka ,d vksj cM+s iSekus ij ekuo 

vf/kdkjksa dk guu djrk gSa ogha nwljh vksj vU; yksxksa 

dks Hkh bl guu dk Hkkxhnkj cukrk gSA efgykvksa dh 

Lora=rk vkSj f'k{kk ij ikcanh] ,d /keZ fo'ks"k ls ?k`.kk] 

vke vkneh ds lEeku vkSj thus ds vf/kdkj ls 

f[kyokM+] cPpksa dks vkradoknh cukdj mudh vk;q 

lhfer dj nsuk] funksZ"k yksxksa ij T;knfr;ka vkfn ,sls 
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 d`R; gS ftuls cM+s iSekus ij ekuokf/kdkjksa dk guu 

gksrk gSa vkSj tks ifjfLFkfr;ka curh gSa oks lekt ds 

lkekU; fodkl dks vo:) djus ds lkFk&lkFk gesa 

izfrdwyrk dh fLFkfr esa QSad nsrh gSaA  

lekt dqN laLFkkvksa vkSj xfrfof/k;ksa ls 

fu;af=r vkSj vuq'kkflr jgrk gSa vkSj fodkl djrk gSaA 

buesa /keZ] dkuwu vkSj O;oLFkk] vke lgefr] f'k{kk] dyk 

usr`Ro] euksjatu vkSj [ksydwn izeq[k gSA vkradokn ,d 

,slh fopkj/kkjk gS tks bu reke laLFkkvkas esa lsa/k 

yxkdj bUgs [kks[kyk dj jgh gSA vQxkfuLrku esa o"kksZa 

f'k{k.k laLFkk,a can jgh] pspU;k esa vkt Hkh euksjatu x`g 

vkSj [ksy&dwn ugha gks jgs gS] d'ehj esa dbZ LFkku ,sls 

gS tgka dh f'k{k.k laLFkk,a Nkofu;ksa esa rCnhy gks pqdh 

gSa] bjkd esa dksbZ dkuwu O;oLFkk uke dh pht ugha 

vkfn lSdM+ksa ,sls mnkgj.k gSa ftuesa vkradokn dk izHkko 

Li"V ns[kk tk ldrk gSA  

fo'o dk dksbZ Hkh dksuk gks] :l gks ;k 

vQxkfuLrku] fQfyLrhu gks ;k btjkby] Hkkjr dk 

d'ehj gks] iatkc gks ;k mÙkj iwoZ] vkradokn dk lcls 

izfrdwy izHkko gekjs mu ;qokvksa dh f'k{kk ij iM+rk gS 

tks fdlh ns'k ds d.kZ/kkj gSA viuh dPph mez esa ftUgsa 

viuh f'k{kk ij lcls T;knk /;ku nsuk pkfg, oks vxj 

vijk/k txr ls tqM+ tk,a] fgalk esa fo'okl djus yx 

tk,] gkFk esa dye dh txg canwdsa idM+ ysa] [ksy&dwn 

dh ctk; jktuhfr dh pkiywfl;ka lh[kus dh dksf'k'k 

djsa rks le> yhft, oks vius vkSj vius lekt ds 

Hkfo"; ds fy, fpafrr ugha gSA vkradokn iuius ds ckn 

;qok oxZ mijksDr lHkh O;kf/k;ksa ls xzLr gks tkrk gSA  

vr% la{ksi esa dgk tkrk gS fd vkt lekt 

,d nksjkgs ij [kM+k gSa tgka mls fu.kZ; ysuk gS fd ;k 

rks oks vkradokn ds lkeus vkReleiZ.k dj balku vkSj 

;qokvksa dsa liuksa dks VwVdj fc[kj tkus ns ;k fQj 

thou ds mPprj vkn'kksZa vkSj eku&e;kZnkvksa dh [kkfrj 

,d ,slh nhokj cudj [kM+k gks tk, fd vkradokn dk 

izHkko lekt ij u gks vkSj mldk Hkfo"; lqjf{kr jgsA  

jktuSfrd {ks=ksa ij izHkko  

vkradokn ,d fgalk dh j.kuhfr t:j gS ij 

mlds ewy esa ,d Li"V jktuSfrd mís'; iy jgk gksrk 

gSaA vkradoknh ,d LFkkfir O;oLFkk dks m[kkM+ Qsaduk 

pkgrk gSA mldk la?k"kZ jktuSfrd gS ij d̀R; 

fagalkRedA ;g ,d fonzksg ds vL= ds :i esa t:j 

izkjaHk gksrk gSa ij bldh utjsa mu jktuhfr ds xfy;kjksa 

ij gksrh gSa tgka oks viuh gqdwer vius <ax ls vkSj 

vius dk;ns dkuwuksa ls pyk ldsaA vkradokn dk izHkko 

vkarfjd ,oa ckg~; nksuksa jktuSfrd {ks=ksa esa ns[kk tk 

ldrk gSaA vkradokn dks ,d fopkj/kkjk dh laKk nh 

tkrh gS ij ;g vc vius vki esa ,d O;oLFkk curh 

tk jgh gSA bldk dk;Z{ks= bruk O;kid gSa fd nqfu;k 

dh lkjh O;oLFkk,a ,d gksdj Hkh bldk eqdkcyk ugha 

dj ik jgh gSA jk"Vªksa dh lhek,a gS] ;g vlhfer gS] 

ra=ksa ds dk;ns&dkuwu vkSj e;kZnk,a gS] ;g bu lcls 

ijgst djrk gSA ftl rjg ls fo'o esa O;olkf;d 

rjhdksa ls vkradokn dk jktikV pyk jgk gSa mlls 

vkus okyk Hkfo"; vkradokn dks vk;kr&fu;kZr dh oLrq 

cuk nsxkA NksVs Lrj ij nwljs ns'kksa esa HkkM+s ds lSfud 

Hkstuk vkfn rks igys gh 'kq: gks j[kk gSa vkSj jktuhfr 

esa ckdk;nk budh lhV vkjf{kr gksus yxh gSA  

vkradokn dk jktuhfrKksa ds chp xqIr vkSj 

vfyf[kr le>kSrs vkSj laf/k;ksa esa fufgr gSA tgka ,d 

vkSj ,sls jktuSfrd ny gksrs gSA tks ,d fo'ks"k 

fopkj/kkjk] /keZ ;k bykds ls laca/k j[krs gSa vkSj muds 

fofHkUu erHksn Hkh lrk/kkjh ,oa vU; nyksa ls gksrs gSA 

vkradoknh ,sls nyksa dk ykHk mBkrs gS rks jktuSfrd 

ny Hkh vkradokfn;ksa dk Qk;nk mBkus ls ugha pwdrsA 

tgka&tgka ely ikoj dh t:jr gksrh jgrh gS bUgsa 

vkxs fd;k tk ldrk gSA vxj ,sls ny lrk ds 

xfy;kjksa ij igqap x, rks vkradokkfn;ksa dh 'kfDr 

vlhfer gks tk,xhA ns'k&fons'k esa ,sls vusdksa mnkgj.k 

ekStwn gSa tgka iwoZ ds vkradoknh vkt ds jktusrk cu 

x,A dHkh&dHkh jktusrkvksa dh lkaB&xkaB vkSj ;gka rd 

fd vkradoknh xfrfof/;ksa ls mudk lh/kk&lh/kk laca/k 

mtkxj gqvk vkSj mUgsa vius inksa ls gkFk Hkh /kksuk iM+k 

gSA  

vkt iztkra= esa vkradokfn;ksa ds c<+rs izHkko 

ls bl O;oLFkk ij yksx maxfy;ka mBkus yxrs gS vkSj 

bls detksj O;oLFkk dh laKk nsus ls Hkh ugha pwdrsA 

mlh rjg ls fdl ns'k fo'ks"k dk dkuwu vkSj U;k; 

ikfydk] tks vke gkykrksa esa ,d vkn'kZ O;oLFkk gks 

ldrh gS] vkradokn ls ihfM+r gksus ij viuk joS;k 

cny nsrh gS] dBksj dkuwuksa dh odkyr dh tkus yxrh 

gS ekuokf/kdkjksa ds lEeku ds lkFk&lkFk mUgs 

vkradokfn;ksa ds fy, lhfer djus dh is'kd'k gksus 

yxrh gSa vkSj ubZ fopkj/kkjk,a] ¼tks ekuo fgr esa ugha½ 

ppkZ esa vk tkrh gSA  

var esa bruk gh dguk mfpr gksxk fd gj 

jk"Vª dh viuh 'kklu iz.kkfy;ka vkSj ra= gksrs gSa ftUgsa 

ogka ekU;rk izkIr gksrh gSA ;fn vkradokn jktuhfr dks 

bruk izHkkfor djs fd rkuk'kkgh vkSj ek'kZy ykW tSlh 

O;oLFkkvksa dh odkyr gksus yxs] vke ukxfjd ykpkjh 

ls mls lgrs jgsa vkSj fons'kh jk"Vª ,oa egk'kfDr;ka mUgsa 

vius LokFkksZa ds fy, ekU;rk iznku dj ns rks thr 
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 ekuokf/kdkjksa vkSj tu ra= dh ugha cfYd vkradokn dh 

gksxhA  

vkradokn dk /keZ ij izHkko  

 lekt vkSj /keZ vfHkUu gSA ;g ,d&nwljs ls 

,sls lac) gS] nksuksa dk izfrfcEc ,d&nwljs esa fn[kkbZ 

nsrk gSaA /keZ dksbZ Hkh gks ifo= gksrk gS vkSj mldk 

izHkko thou ds gj {ks= esa ns[kk tk ldrk gSA vke rkSj 

ij bldh ifo=rk mls vkradokn tSlh ?k̀f.kr lksp ls 

cgqr nwj j[krh gS ij vkradoknh ftl rjg /keZ dk 

mi;ksx vius ykHk ds fy, dj jgs gSa  mlls /keZ vkSj 

/kkfeZd ekU;rk,a iznwf"kr vkSj izHkkfor gks jgh gS] mls 

ekuus okys izHkkfor gks jgs gSa] /keZ dh ubZ ifjHkk"kk,a nh 

tk jgh gS] mls u, {ks=ksa ls tksM+k tk jgk gSaA igys Hkh 

jktuSfrd iSnkb'k gS] jktuhfr ds /keZ dk mi;ksx ugha 

djrk] /kkfeZd jktuhfr djrk gS Qyr% ;gka Hkh HkhM+ dk 

euksfoKku gkoh gks tkrk gS] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; eqÌs 

njfdukj dj fn, tkrs gS vkSj /keZ dks eqqÌk cuk fn;k 

tkrk gSA blh ls tqM+k gqvk gS lkaiznkf;d naxksa dk 

Hkfo";A iwoZ esa ,sls naxs fdlh NksVh&lh ckr ls LFkkuh; 

Lrj ij 'kq: gksdj QSyrs Fks ij vc bl rjg ds naxs 

vkradokfn;ksa }kjk djk, tkrs gSa vkSj fQj mudk [kwc 

izpkj dj muls Qk;nk mBkuk vke pyu gks x;k gSaA  

 vkradokn xzflr {ks=ksa esa /kkfeZd usrkvksa vkSj 

dêjiafFk;ksa dk izHkko Lor% gh gksrk gS tks ns'k&fons'k esa 

c<+rk tkrk gSA f'k{kk vkSj Kku ds vHkko esa yksx buds 

dqizpkj vkSj nfd;kuwlh nyhyh dks [kwc lqurs gSa vkSj 

ekuus yxrs gSA blds ckn dh fLFkfr vkSj foLQksVd gks 

tkrh gS tc ;g yksx jktuhfr dks izHkkfor djus ds 

lkFk&lkFk Lo;a Hkh jktusrk cu cSBrk gSaA bu u, 

iz;ksxksa vkSj lehdj.kksa ls fodkl ,oa ekuork lh/ks&lh/ks 

izHkkfor gksrs gSaA  

vkradokn dk i;kZoj.k ij izHkko  

 vkradokn ekuo tkfr dk lcls cM+k nq'eu 

cudj mHkjk gSA blls ekuo lekt us ftruh ihM+k 

Hkksxh gS og okLro esa ân; fonkjd rks gS fdUrq 

i;kZoj.k Hkh blls vNwrk ughaA i;kZoj.k dks Hkh 

vkradokn ds nq"ifj.kke ekuo tkfr dh Hkkafr gh Hkksxus 

iM+s gSaA pkgs LoPN >jus gks] taxy fgekPNkfnr ioZr 

pksfVa;k] lHkh ds uSlfxZd Lo:i esa vkradokn us fod`fr 

iSnk dj nh gSA vkradoknh vius LokFkksZa dks iwjk djus 

ds fy, ftrus Hkh lk/ku dke esa ykrs gS mudk izR;{k 

;k ijks{k izHkko i;kZoj.k lgu djrk gSA  

 vkradoknh dksbZ Hkh dk;Z djsa ysfdu Lo;a dks 

lsuk vkSj [kqfQ;k ra= dh fuxkgksa ls cpkdj j[kuk 

pkgrs gSaA viuh 'kfDr c<+kus ds mÌs'; ls ;s vius fy, 

lqjf{kr LFkku ryk'krs gS vkSj taxyksa ls c<+dj lqjf{kr 

LFkku dksbZ ugha gks ldrkA taxy nks eqagh ryokj dh 

rjg gS] ;g u dsoy Nqiko miyC/k djkrs gSA cfYd 

lqj{kk cyksa ds fy, vkWijs'kuksa esa Hkkjh fnDdrsa Hkh iSnk 

djrs gSA Hkkjr esa vle vkSj d'ehj esa vkradokfn;ksa 

dh lQyrk,a bldk mnkgj.k gSA vkradoknh taxyksa esa 

viuk izf'k{k.k f'kfoj pykus ds fy, taxyksa dh va/kk/kaq/k 

dVkbZ djrs gS] ou laink dk fufgr LokFkksZa ds fy, 

nksgu djrs gSA mÙkj&iwoZ vkSj d'ehj esa taxyksa dh 

voS/k dVkbZ vkradokfn;ksa dh vk; dk Hkh ,d tfj;k 

gSA ,d rjQ vkradokfn;ksa dks ydM+h ls dekbZ feyrh 

gS rks nwljh rjQ ljdkj dh vkenuh esa deh gksrh gSA 

tgka ljdkjh dVkbZ esa vkS"k/kh; xq.k okys rFkk vU; 

cgqewY; isM+ksa dks /;ku j[kk tkrk gS ogha vkradoknh 

dsoy vius LokFkksZa ds [kkfrj va/kk/kqa/k dVkbZ djus esa 

fo'okl j[krs gSA  

vkradokn ls ok;q Hkh iznwf"kr gksrh gSA orZeku 

le; esa vkradokn ftl xfr ls c< jgk gS& ,slk 

yxrk gS tSls Qkalhokn vkSj ukthokn dk ,d u, :i 

esa vkxeu gqvk gksA fgVyj vkSj eqlksfyuh us tSls fo'o 

dks ^f}rh; fo'o;q)^ esa >ksadk mlh rjg vkt eqYyk 

mej ljh[ks vkradoknh fQj ls ,d fo'o;q) dk 

okrkoj.k rS;kj dj jgs gSA vkslkek ds vy&dk;nk 

laxBu us vesfjdh oYMZ VªsM lsaVj ,oa iasVkxu ij 

vkradh geys dj funksZ"k ekuoksa dk gh [kwu ugha cgk;k 

cfYd gtkjksa yhVj isVªksy tykdj ok;q iznw"k.k QSyk;kA 

ckr ;gha [kRe ugha gksrh] i;kZoj.k dks mlls Hkh cM+k 

uqdlku rc gqvk tc izfrfØ;k Lo:i vesfjdk us 

vQxkfuLrku vkSj fQj bjkd ij geyk fd;kA ck:nh 

/kekdksa vkSj izd`fr ds cgqewY; migkj bZa/ku dk mi;ksx 

ekuork vkSj i;kZoj.k dks [kjkc djus esa iz;qDr gqvkA 

tks dlj cph mls rsy ds dqvksa esa vkx yxkdj iwjh 

dh xbZA  

 ukfHkdh;] tSfod vkSj jklk;fud gfFk;kjksa dk 

vkradokfn;ksa }kjk mi;ksx Hkh i;kZoj.k dks izHkkfor 

djrk gSA vkt dk vkradoknh ik;ysV] MkWDVj vkSj 

oSKkfud gks ldrk gS] og fouk'k ds vfHkuo iz;ksx 

djrk gSA igys mlus vkRe?kkrh nLrs rS;kj fd, vkSj 

vc foekuu vkradokn dk mnkgj.k vesfjdk ij gq, 

geyksa dks ys ldrs gSA blesa dksbZ nks jk; ugha fd og 

Hkfo"; esa tSfod vkSj jklk;fud gfFk;kjksa dk Hkh iz;ksx 

dj ldrk gSA vkradoknh dks viuk mÌs'; izkIr djus 

ds fy, fdlh Hkh gn rd xqtj tkuk Lohdkj gSaA 

^egkfouk'k ds gfFk;kj^ ;fn ekuork ds bu nq'euksa ds 

gkFkksa yxs rks fdruk fouk'k gksxkA orZeku esa tks ?kko 

yxsaxs oks lfn;ksa rd fjlsaxs] izR;{k esa dqN yk[k yk'ksa 

gksxh ij i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku dks djksM+ksa 
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 HkqxrsaxsA fo;ruke bldk lk{; gSA ;g dgk tk ldrk 

gS fd vkradokn ftl xfr ls QSy jgk gSa mruh gh 

xfr ls ;g i;kZoj.k dks izHkkfor dj jgk gSA pkgs oks 

igkfM+;ksa vkSj taxyksa esa QSyk dpjk vkSj IykfLVd gks] 

ty lzksrksa dks jklk;fud gfFk;kjksa ls fo’kkDr gksus dk 

Mj ;k tSfod gfFk;kjksa }kjk QSykbZ xbZ egkekfj;ka] ;g 

lc lkSj e.My ds lcls thoar vkSj lqanj xzg dks u"V 

djus dh lkft'k gSA  

fu"d"kZ  

vkradokn ds foLr`r izHkko {ks= ds fu"d"kZ esa 

ge dg ldrs gS fd vkt dk losjk eafnjksa ls vkrh 

'ka[kks dh /ofu;ksa vkSj efLtnksa ls vkrh vktkuksa ls ugh 

xqatrkA ;g xwatrk gS ddZ'k vkSj fny ngykus okys ceksa 

ds /kekdksa vkSj xksfy;ksa dh Vd&Me] Vd&Me lsA vkt 

dh 'kkesa eafnj dh vkjfr;ksa vkSj nhidksa dh ykS dh 

ctk; ?kjksa] [ksrksa] taxyksa esa yxh vkx ;k isjk&ceksa ls 

izdk'keku gksrh gSA fo'o dk dksbZ dksuk] O;fDr vkSj 

;gka rd fd tho&tUrq vkSj isM+&ikS/ksa Hkh vkradokn ds 

nq"izHkko ls vNwrs ugha jgs gSaA dsoy ;q) dk u gksuk gh 

'kkafr vkSj lqj{kk ugha gSA blds ek;us ekuork dh tM+ksa 

esa gSA ml ekuo vfLrRo dk D;k ykHk ftlesa vkneh 

ftank yk'k dh rjg fnu xqtkj jgk gSA Hkw[kejh] xjhch 

vkSj vR;kpkj dk f'kdkj gks jgk gSA tc rd jk"Vªh; 

lhekvksa dks rksM+dj vUrjkZ"Vªh; igy ugha tkrh rc 

rd vkradokn rks ftank jgsxkA ;g rwQku bruk 

izy;adkjh u gks tk, fd ekuork dks gh fuxy tk,A 

vr% vkt vko';drk gS fd ekuokf/kdkjksa dks ,d tqV 

gksdj l[rh ls vey esa yk;k tk,A vkradokn ds 

dqizHkkoksa dks us flQZ udkjus dh t:jr gS cfYd 

ekuork ds bl nq'eu dk loZuk'k gh loZfgr esa gksxkA  
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